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คำำ�นิิยม

หนัังสืือ เรื่่�อง “สีีล : สร้้างสัังคมสัันติิสุุข” เล่่มนี้้� เป็็นผลงานที่่�บููรณาการหลัักคิิด และวิิธีีปฏิิบััติ ิ
เกี่่�ยวกับศีล ทั้้�ง 5 ข้้อ ได้้แก่ ่การงดเว้้นจากการเบียีดเบียีนชีวีิติ การงดเว้้นจากการทุจุริติ คิดิคด การงดเว้้น 
จากการหมกมุ่่�นในกามารมณ์์ การงดเว้้นจากการพููดไม่่จริงิ และการเว้้นจากการมั่่�วสุมุอบายมุุข กับัเป้า้หมาย 
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนข้้อที่่� 16 ด้้านสัันติิภาพ ความยุุติิธรรม และสถาบัันที่่�เข้้มแข็็ง

“สีีล” หรืือ “ศีีล” เป็็นสััญลัักษณ์์ของความหนัักแน่่น และมั่่�นคงในการแสดงออกทางพฤติิกรรม
ทางกาย วาจา และจิิตใจที่่�เปี่่�ยมด้้วยคุุณธรรมความดีี ที่่�พลเมืืองแสดงต่่อกัันด้้วยความรััก และเคารพใน
ศักัดิ์์�ศรีขีองความเป็น็มนุษุย์ ์การประกอบสัมัมาชีพี และใส่ใ่จธรรมชาติสิิ่่�งแวดล้้อม  อันัจะทำำ�ให้้ชุมุชนและ
สัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข

สิ่่�งที่่�โดดเด่่นของหนัังสืือเล่่มนี้้� คืือ การนำำ�เสนอเนื้้�อหาด้้านกฎหมายและความสัันติิสุุขของสัังคม
ในมิิติิ “Security Framework” หรืือความมั่่�นคงทั้้�ง 5 มิิติิ โดยใช้้ศีีล 5 เป็็นกรอบสร้้างความปลอดภััย
แบบองค์ร์วม ผ่า่นรููปแบบที่่�เข้้าใจง่า่ยด้้วยการใช้้ทั้้�งภาพอินิโฟกราฟิก (Infographic) โดยการนำำ�กฎหมาย
และเรื่่�องเล่่า (Story Telling) พร้้อมข้้อคิดิมาประกอบการอธิบิายในศีีลแต่ล่ะข้้อ ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านสามารถเข้้าใจ
หลัักธรรมที่่�ซัับซ้้อนได้้อย่่างสนุุกสนาน ง่่ายดาย และไม่่น่่าเบื่่�อ

การสร้้างมููลค่าอย่า่งทรงพลัังให้้กับัเรื่่�องเล่า่ต่า่งๆ เพื่่�อสื่่�อความหมายของศีลีแต่ล่ะข้้อ เป็น็วิธีิีการ 
ที่่�ชาญฉลาดในการทำำ�ให้้ “กฎหมายมีีธรรม” เพื่่�อทำำ�ให้้ “ธรรมะมีชีีีวิติ” รวมทั้้�งเป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน
ของสากลอย่่าง SDG16 ควรจะเป็็นหลัักคิิดทฤษฎีีี�ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย แต่่เป็็นข้้อคิิดที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์
ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้จริิง เหมาะกัับกลุ่่�มคนต่่างๆ ทุุกอาชีพ ทุุกเพศวััย โดยใช้้ศีลข้้อ 5 เป็็นกรอบคิด 
และวิิธีีปฏิิบััติิในการสร้้างคุุณค่่าที่่�ยิ่่�งใหญ่่ต่่อการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอย่่างมีีความสุุข (Meta-Precept) โดยมีี 
“สติิ” เป็็นรากฐานของการเสริิมสร้้างสัังคมสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

เชื่่�อมั่่�นว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นสื่่�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการทำำ�ให้้ผู้้�คนทุุกวััย ทั้้�งไทยและต่่างประเทศ 
เข้้าใจว่่า “ศีีล” เป็็นรากฐานสำำ�คััญในการเสริิมสร้้างสัังคมสัันติิสุุขอย่่างแท้้จริิง

พระเมธีีวััชรบััณฑิิต, ศ.ดร.
ผู้้�อำำ�นวยการหลัักสููตรพุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาวิิชาสติินวััตกรรมและสัันติิศึึกษา

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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คำำ�นำำ�

องค์์การสหประชาชาติิ ได้้ประกาศเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development 

Goals : SDGs) โดยเป้้าหมายที่่� 16 หรืือ “SDG16” พููดถึึงเรื่่�อง “ความสงบสุุข ยุุติิธรรม ไม่่แบ่่งแยก” 
ซึ่่�งกำำ�หนดรายละเอีียดการสร้้างสังัคมที่่�สงบสุข การสร้้างกระบวนการยุตุิธิรรม และสถาบัันที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 
ผ่่านเป้้าประสงค์์ต่่างๆ อาทิ การลดความรุุนแรงทุุกรููปแบบ ยุุติิการข่่มเหง การแสวงหาประโยชน์์ 
การทรมานทุุกรููปแบบที่่�มีีต่่อเด็็ก ลดการลัักลอบเคลื่่�อนย้้ายอาวุุธและเงิิน ลดการทุุจริิตในทุุกรููปแบบ 
เป็็นต้้น เพื่่�อเป็็นกรอบแนวทางในการพััฒนาโลกในปีี พ.ศ. 2558 - 2573

สัังคมไทยในมิิติิทางพระพุุทธศาสนา มีี เบญจศีีล หรืือ “ศีีล 5” เป็็นข้้อปฏิิบััติิตนขั้้�นพื้้�นฐาน 
ที่่�ควบคุุมความประพฤติิทางกาย วาจา ใจ ให้้ตั้้�งอยู่่�บนความดีีงาม มีีความปกติิสุุข โดยละเว้้นสิ่่�งที่่�ไม่่ควร
กระทำำ� 5 ประการ คืือ 1) ละเว้้นจากการฆ่่า เบีียดเบีียน หรืือทำำ�ร้้ายร่่างกายคนและสััตว์์ 2) ละเว้้นจากการ
ถืือเอาสิ่่�งที่่�เจ้้าของไม่ไ่ด้้ให้้ เบีียดบัังทรัพัย์ส์ินิของผู้้�อื่่�น 3) ละเว้้นจากการประพฤติิผิดิในกาม 4) ละเว้้นจาก
การพููดเท็จ็ และ 5) ละเว้้นจากการเสพของมึนึเมา ซึ่่�งเปรียีบเสมืือนเป็น็หลัักประกันัความสงบสุขเรียีบร้้อย
ของสัังคมทั้้�งด้้านร่่างกาย ชีีวิิตและทรััพย์์สิิน ที่่�ไม่่ต่่างไปจากวััตถุุประสงค์์ของการบััญญััติิ “กฎหมาย” 
เพื่่�อใช้้ควบคุมพฤติกิรรมและจััดระเบีียบสังคม ซึ่่�งสำำ�นักังานกิจิการยุตุิธิรรมได้้จัดัทำำ�สมุดุภาพอินิโฟกราฟิก
ในกฎหมายมีีธรรม เป็็นคู่่�มืือส่่งต่่อความรู้้�กฎหมายที่่�สอดคล้้องกัับ ศีีล 5 รวมถึึงข้้อกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับวััดและเรื่่�องใกล้้ตัวพระสงฆ์์ในรููปแบบที่่�เข้้าใจง่่ายเพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์กัับพระและฆราวาส โดยเริ่่�ม 
เผยแพร่่ในช่่วงส่่งท้้ายปีีเก่่า พ.ศ. 2567 และเทศกาลปีีใหม่่ พ.ศ. 2568

สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม กระทรวงยุุติิธรรม ในฐานะหน่่วยงานที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้ 
ขัับเคลื่่�อน SDG16 อีีกทั้้�งมีีภารกิิจเผยแพร่่และสร้้างการรัับรู้�ด้้านกฎหมายและกระบวนการยุุติิธรรม 
ให้้แก่่ประชาชน เล็็งเห็็นว่่า ศีีล 5 ไม่่ได้้เป็็นเพีียงหลัักธรรมพื้้�นฐานสำำ�หรัับพุุทธศาสนิิกชนคนไทยเท่่านั้้�น 
แต่่ศีีล 5 ยัังเป็็นที่่�รู้้�จัักในระดัับสากลในฐานะหลัักคำำ�สอนพื้้�นฐานทางจริิยธรรมที่่�เป็็นคุุณธรรมที่่�มนุุษย์์ 
ทั่่�วโลกให้้ความสำำ�คััญและยอมรัับ สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม จึึงได้้ต่่อยอดเป็็นหนัังสืือ “สีีล : สร้้างสัังคม 

สัันติิสุุข” โดยมุ่่�งหวัังให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นสื่่�อถ่ายทอดให้้เห็็นความสอดคล้้องของความรู้้�กฎหมาย 
กับัหลัักธรรมศีลี 5 และ SDG16 ในรููปแบบที่่�เข้้าใจง่า่ย แต่แ่ฝงด้้วยสาระบัันเทิงิที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่า่นได้้ฉุกุคิดิ 
ยกระดัับจิตสำำ�นึึกในการใช้้ชีีวิิตที่่�เริ่่�มได้้จากตนเอง ขยายไปสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม และมีีส่่วนช่่วย 
ขัับเคลื่่�อนสัังคมเคารพกติิกา หรืือ Culture of Lawfulness ทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับสากล

สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม
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เบญจศีีล 

เบญจธรรม

กัับนิิติิศาสตร์
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คุ้นเคย

บทนำำ�

 ศีีล 5 รากฐานของกฎหมายไทย 

“ศีีล” แปลว่่า ปกติิ คืือทำำ�ให้้คนดำำ�รงชีีวิิตได้้ปกติิในวิิถีีชีีวิิตมนุุษย์์ ไม่่กระทบกระทั่่�ง ไม่่เบีียดเบีียน 
และไม่่ผิิดกฎหมายบ้้านเมืือง ศีลีที่่�จะช่ว่ยให้้เราดำำ�รงชีีวิติได้้ปกติ ิและเป็น็พื้้�นฐานของมนุุษย์ทุ์ุกคนก็ค็ืือ ศีีล 
5 ซึ่่�งไม่ไ่ด้้พบในพระพุทุธศาสนาเท่า่นั้้�น บััญญัตัิ ิ10 ประการของศาสนาคริสิต์แ์ละยููดาย ปัญัจศีลี (เบญจศีลี) 
จึึงเป็น็หลัักสากลที่่�ใช้้กันทั่่�วไป และเป็็นมนุุษยธรรมให้้มนุุษย์ต์้้องถืือปฏิบัิัติิ การรักัษาศีลีเป็น็วิินัยัในตนเอง 
ควบคุุมตนเองให้้อยู่่�ในกรอบกฎหมายบ้้านเมืืองได้้อย่างไม่่ต้้องบัังคัับหรืือฝืืนใจ

ในทางนิิติิศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับหลัักศีีล 5 “กฎหมาย” เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�รััฐนำำ�มาจััดทำำ�นโยบาย
สาธารณะในการกำำ�หนดจััดวางระบบระเบีียบของสัังคมให้้มนุุษย์์มีีสิิทธิิและหน้้าที่่�ในการอยู่่�ร่่วมกัันได้้ 
นิติิิศาสตร์เ์กี่่�ยวข้้องโดยตรงกับัพระธรรมขององค์์พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้าได้้แสดงไว้้ในส่ว่นของพระธรรมวินิัยั 
หรืือศีีล เห็็นได้้จากการบััญญััติิกฎหมายอาญาได้้นำำ�ศีีล 5 มาบััญญััติิเป็็นความผิิดที่่�ต้้องรัับโทษ 
หากผู้้�ใดประพฤติิผิิดศีีล 5 นอกจากจะได้้รัับโทษทางสัังคม แล้้วยัังมีีความผิิดตามกฎหมายที่่�ต้้องรัับ
โทษทางอาญาด้้วย การนำำ�หลัักพระธรรมวิินััยมาใช้้ควบคู่่�กัับกฎหมายในการบริิหารจััดการบ้้านเมืือง 
อย่า่งการครองชีวีิติตามแนววิถีีพุทุธเบญจศีีล เช่น่ บัังคัับใช้้กฎหมายเพื่่�อควบคุมสิทิธิแิละหน้้าที่่�ของประชาชน
ให้้อยู่่�ร่วมกัันได้้นั้้�น อย่่างน้้อยที่่�สุุดต้้องมีีศีีล 5 หรืือเบญจศีีล นำำ�มาบริิหารจััดการดำำ�รงชีีวิิตของประชาชน 
ไม่ใ่ห้้เบียีดเบียีนผู้้�อื่่�นซ่ึ่�งต้้องควบคู่่�กับเบญจธรรม หรือื ธรรมะ 5 ที่่�เป็็นธรรมสนับัสนุนให้้การรักัษาศีลี 5 เป็น็ไป 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แม้้ว่่าเบญจศีีลกับเบญจธรรมจะไม่่มีีกล่่าวไว้้ในพระไตรปิิฎกโดยตรง แต่่โดยเหตุุ 
ที่่�ธรรม 5 เข้้าเกื้้�อหนุุนศีีล 5 จึึงเกิิดมีีการเรีียกว่่า “เบญจศีีลเบญจธรรม” และเป็็นวิิชาหนึ่่�งในการศึึกษา
ระดัับธรรมศึึกษาชั้้�นตรีีของคณะสงฆ์์ไทย

สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม ได้้จััดทำำ�หนัังสืือ “ในกฎหมายมีีธรรม” เพื่่�อให้้ความรู้้�กฎหมาย 
แบบเข้้าใจง่า่ยผ่า่นหลัักธรรมศีลี 5 ที่่�เราทุกคน จึึงขอนำำ�ตัวัอย่างความรู้้�ข้้อกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องมาแสดง 
ความสอดคล้้องต้้องกัันของ “เบญจศีีลเบญจธรรม” หรืือศีีล 5 และ ธรรม 5 กัับนิติิศาสตร์์ ผ่่านตาราง

1 	พระพรหมบััณฑิิต, ศ.ดร. (2568)
2 	ปััญม์์ณิิสาธ์์ องค์์ปรััชญากุุล และกฤช เพิ่่�มทัันจิิตต์์ (2564)
3 	กนกวรรณ ทองตะโก (2553)

07



ความสอดคล้้องของเบญจศีีล เบญจธรรม 

กัับนิิติิศาสตร์

เบญจศีีล 
หรืือ ศีีล 5 4

เบญจธรรม5 

หรืือ ธรรมะ 5 6
ตััวอย่่างความรู้้�กฎหมาย 7

ศีีลข้้อ 1 
ปาณาติิปาตา 

เวรมณีี
(เว้้นจากการฆ่่า 

การประทุุษร้้ายกััน)

เมตตากรุุณา
(ความรััก ความปรารถนาดีี 

ต่่อผู้้�อื่่�นและความสงสาร 

คิิดช่่วยให้้พ้้นทุุกข์์)

ประมวลกฎหมายอาญา ความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและ
ร่่างกาย

•	 มาตรา 289 กำำ�หนด 7 พฤติิกรรมการฆ่่า 

ที่่�ต้้องรัับโทษประหารชีีวิิต

 

•	 มาตรา 295 - 298, 391 ทำำ�ร้้ายร่่างกาย 

ไม่่จบง่่ายๆ แค่่จ่่าย 500 

 

ศีีลข้้อ 2 
อทิินฺฺนาทานา 

เวรมณีี 
(เว้้นจากการถืือเอาของ

ที่่�เขามิไิด้้ให้้, 

เว้้นจากการลัักโกง 

ละเมิิดกรรมสิทิธิ์์� 

ทำำ�ลายทรัพัย์์สินิ)

สััมมาอาชีีวะ
(การหาเลี้้�ยงชีีพ 

ในทางสุุจริิต)

ประมวลกฎหมายอาญา ความผิิดเกี่่�ยวกัับทรััพย์์
•	 มาตรา 334 - 366 ลัักป๊ั๊� บ รัับโทษ

 

4 	พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม
5 	พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม
6 	รััตนา ชิินบุุตรานนท์์
7 	สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม, ในกฎหมายมีีธรรม 08



เบญจศีีล 
หรืือ ศีีล 5 4

เบญจธรรม5 

หรืือ ธรรมะ 5 6
ตััวอย่่างความรู้้�กฎหมาย 7

ศีีลข้้อ 3 
กาเมสุุมิิจฺฺฉาจารา 

เวรมณีี
(เว้้นจากการประพฤติิ

ผิดิในกาม, เว้้นจาก

การล่่วงละเมิดิสิ่่�งที่่� 

ผู้้�อื่่�นรักัใคร่่หวงแหน)

กามสัังวร
(การสำำ�รวมในกาม พอใจ 

ในคู่่�ครอง ความสำำ�รวมระวััง 

รู้้�จัักยัับยั้้�งควบคุุมตน 

ในทางกามารมณ์์ ไม่่ให้้หลงใหล

ในรููป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส)

ประมวลกฎหมายอาญา ความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ
•	 มาตรา 278 - 285 อนาจาร

 

พระราชบัญญััติิแก้้ ไขเพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมายแพ่่ง 
และพาณิิชย์ (ฉบัับที่่�  24) พ.ศ. 2567

•	 มาตรา 1516 (1) ฟ้้องชู้้� 

ศีีลข้้อ 4 
มุุสาวาทา เวรมณีี
(เว้้นจากการพููดเท็จ็ 

โกหก หลอกลวง)

สััจจะ
(การรัักษาความสััตย์์ ซื่่�อตรง 

ในกาย วาจา และใจ)

ประมวลกฎหมายอาญา 
ความผิิดเกี่่�ยวกัับการปลอมและการแปลง

•	 มาตรา 264 - 269 ปลอมเอกสาร

 

ความผิิดเกี่่�ยวกัับเสรีีภาพและช่ื่�อเสีียง
•	 มาตรา 326 - 333 หมิ่่�นประมาท 
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เบญจศีีล 
หรืือ ศีีล 5 4

เบญจธรรม5 

หรืือ ธรรมะ 5 6
ตััวอย่่างความรู้้�กฎหมาย 7

ศีีลข้้อ 5 
สุุราเมรยมชฺฺช
ปมาทฏฺฺฐานา 

เวรมณีี
(เว้้นจากน้ำำ��เมา คืือสุรุา

และเมรััยอันัเป็็น 

ที่่�ตั้้�งแห่่งความ

ประมาท, เว้้นจาก 

สิ่่�งเสพติิดให้้โทษ)

สติิสััมปชััญญะ
(ความระลึึกได้้และความรู้้�ตััวอยู่่�

เสมอ คืือ ฝึึกตนให้้เป็็นคนรู้้�จััก

ยั้้�งคิิด รู้้�สึึกตััวเสมอว่่า 

สิ่่�งใดควรทำำ� และไม่่ควรทำำ� 

ระวัังมิิให้้เป็็นคนมััวเมาประมาท)

พระราชบัญญััติิให้้ ใช้้ 
ประมวลกฎหมายยาเสพติิด พ.ศ. 2564

 

พระราชบัญญััติิจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
และแก้้ ไขเพิ่่�มเติิม

•	 กฎกระทรวงการทดสอบปริิมาณแอลกอฮอล์์ 

ในร่่างกายของผู้้�ขัับขี่่�  พ.ศ. 2567

 

จากตารางจะสัังเกตได้้ว่่า ตััวอย่่างการกระทำำ�ผิิดศีีลตามข้้อ 1 - 4 มีีข้้อกฎหมายหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เน้้นไปที่่�ประมวลกฎหมายอาญา ในขณะที่่�ตััวอย่า่งการกระทำำ�ผิดิศีลีข้้อ 5 เป็็นความผิดิตามพระราชบััญญัตัิิ 
/ กฎกระทรวงเฉพาะเรื่่�อง เช่่น ยาเสพติิด แอลกอฮอล์์ แต่่หากพิิจารณาให้้ถี่่�ถ้้วนแล้้ว การกระทำำ�ผิิดศีีล 
ข้้อ 5 อย่่างการเสพยาเสพติิดหรืือดื่่�มเครื่่�องดื่่�มมึึนเมานั้้�นแฝงไปด้้วยผลที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการกระทำำ�ผิิด 
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 66 ความมึึนเมาเพราะเสพสุุราหรืือสิ่่�งมึึนเมาอย่่างอื่่�นจะยกขึ้้�น 

เป็น็ข้อ้แก้ต้ัวั ตามมาตรา 65 ไม่ไ่ด้ ้เว้้นแต่่ความมึนึเมานั้้�นจะได้้เกิดิโดยผู้้�เสพไม่รู่้้�ว่า่สิ่่�งนั้้�นจะทำำ�ให้้มึนึเมา 
หรือืได้้เสพโดยถููกขืนืใจให้้เสพ และได้้กระทำำ�ผิดิในขณะไม่ส่ามารถรู้้�ผิดิชอบ หรือืไม่ส่ามารถบัังคัับตนเองได้้ 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดจึึงจะได้้รัับยกเว้้นโทษสำำ�หรัับความผิิดนั้้�น แต่่ถ้้าผู้้�นั้้�นยัังสามารถรู้้�ผิิดชอบอยู่่�บ้้าง 
หรืือยังัสามารถบัังคับัตนเองได้้บ้้าง ศาลจะลงโทษน้้อยกว่า่ที่่�กฎหมายกำำ�หนดไว้้สำำ�หรับัความผิดินั้้�นเพียีงใด 
ก็็ได้้ 8 ซึ่่�งอยู่่�ในหมวดความรัับผิิดในทางอาญา แสดงให้้เห็็นว่่า อบายมุุขต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งเสพติิด 
ความมัวัเมาหรือืแม้้แต่่การพนันั ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นตัวักระตุ้้�นให้้สติสิัมัปชัญัญะ “ขาด” อาจนำำ�ไปสู่่�การสูญูเสียี 
ความยัับยั้้�งในการควบคุุมตนเองให้้อยู่่�ในลู่่�ในทาง และเป็็นต้้นทางของการละเมิิดศีีลตั้้�งแต่่ข้้อ 1 - 4 ได้้

8 	ประมวลกฎหมายอาญา 10



สอดคล้้องกัับที่่� พระพรหมบััณฑิิต, ศ.ดร. ได้้แสดงปาฐกถาพิิเศษ หััวข้้อ “ศีีล 5 ในฐานะเป็็น

รากฐานของกฎหมายไทย” ที่่�เผยแพร่่ในการประชุุมห้้องคู่่�ขนานของการประชุุมทางวิิชาการระดัับชาติิ 
ว่่าด้้วยงานยุุติิธรรม ครั้้�งที่่� 22 ตอนหนึ่่�งว่่า

“...สุุรายาเสพติิดนั้้�นทำำ�ลายสติิของผู้้�เสพผู้้�ดื่่�ม เมื่่�อดื่่�มหรืือเสพเข้้าไปทำำ�ให้้ครองสติิไม่่ได้้ เมื่่�อครองสติิไม่่ได้้ 
ทำำ�ให้้ไปละเมิิดศีีล 4 ข้้อแรกในศีีล 5 สุุรายาเสพติิดเป็็นฐานของความประมาท เป็็นภััยของสัังคม ถ้้าหากเรารัักษาศีีล
ข้้อ 5 ได้้ ก็็เป็็นฐานที่่�ดีีในการรัักษาศีีลอีีก 4 ข้้อ ศีีล 5 จึึงมีีองค์์ประกอบชััดเจนที่่�มุ่่�งให้้คนอยู่่�อย่่างปกติิ ไม่่ล้ำำ��เส้้นกััน 
ไม่่ล่่วงละเมิิดสิิทธิิในชีีวิิต ทรััพย์์สิิน ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ เคารพซึ่่�งกัันและกััน เป็็นสัังคมในอุุดมคติิ กฎหมายก็็
ไม่่ต้้องบัังคัับใช้้มากถ้้าคนมีีศีีล 5...” 9

ศีีล 5 ในมิิติิของกระบวนการยุุติิธรรม จึึงเปรีียบเสมืือน “ความมั่่�นคงปลอดภััย” (Security)
5 ประการ คืือ

1.	 ความมั่่�นคงปลอดภััยในชีีวิิต (Security of Life) เคารพสิิทธิิมนุุษยชน ปราศจากอัันตราย
และภััยคุุกคามทั้้�งทางร่่างกาย ชีีวิิต และจิิตใจ

2.	 ความมั่่�นคงปลอดภััยทางทรััพย์์สิินและการเงิิน (Security of Wealth) ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ 
การห้้ามลัักทรััพย์์ แต่่ยัังครอบคลุุมไปถึึงเรื่่�องการฉ้้อโกง การก่่ออาชญากรรมการเงิิน 
บนโลกออนไลน์์ การทุุจริิตคอร์์รััปชัันในสัังคม

3.	 ความมั่่�นคงปลอดภััยในครอบครััว (Security of Family) ซึ่่�งไม่่จำำ�กััดแค่่การประพฤติิผิิด
ในกามหรืือนอกใจสามีภรรยา / คู่่�ครองเท่่านั้้�น แต่่หมายรวมถึึงเรื่่�องของการไม่่หมกมุ่่�น
ลุ่่�มหลง ไม่่ล่่วงละเมิิดไม่่คุุกคาม เคารพและให้้เกีียรติิศัักดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ทุุกเพศสภาพ 
ทุุกเพศวิิถีี ทุุกวััย

4.	 ความมั่่�นคงปลอดภััยทางสัังคมจากการสื่่�อสาร (Security of Speech) ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ 
การพููดโกหกหลอกลวง แต่่ยัังรวมไปถึึงการพููดจากลั่่�นแกล้้ง (Bully) ดููหมิ่่�นเหยีียดหยาม 
ใส่่ร้้าย (Verbal harassment) การพููดที่่�ก่่อให้้เกิิดความเกลีียดชััง (Hate Speech) 
การบิิดเบืือนข้้อมููลสร้้างข่่าวปลอม (Fake News) การสื่่�อสารในยุุคโซเชีียลที่่�ก่่อให้้เกิิด 
ความเข้้าใจผิิดทั้้�งต่่อบุุคคลและสัังคมในวงกว้้าง

5.	 ความมั่่�นคงปลอดภััยทางสุขุภาพ (Security of Health) ทั้้�งสุขุภาพกาย (Physical Health)
และสุุขภาพจิิตใจ (Mental Health) การดื่่�มเหล้้าบั่่�นทอนศัักยภาพกาย ลดทอนสติและจิิตใจ 
ทำำ�ให้้กล้้าแบบขาดสติิ เมื่่�อเสพยาเสพติิดเข้้าร่่างกาย มีีผลต่่อสมองส่่วนคิิด (Cerebral 
Cortex) และสมองส่่วนอยาก (Limbic System) หากใช้้ยาและสารเสพติิดบ่่อยๆ จะทำำ�ให้้
สมองส่ว่นคิิดถููกทำำ�ลาย การใช้้ความคิดิที่่�เป็น็เหตุุเป็็นผลเสีียไป สมองส่ว่นอยากจะอยู่่�เหนืือ 
สมองส่่วนคิิด ทำำ�ให้้ทำำ�อะไรตามใจตามอารมณ์์ แสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เกิิดอาการ
ทางจิิตประสาทไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้ส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม 

10

“ กฎหมายควบคุุมการกระทำำ� ศีีลธรรมควบคุุมจิิตสำำ�นึึก ”

9	 พระพรหมบััณฑิิต, ศ.ดร. (2568)
10 กรมสุุขภาพจิิต (2562) 11
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 SDG16 กัับ ศีีล 5

เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน หรืือ Sustainable Development Goals (SDGs) เป็็นชุุดเป้้าหมาย
การพััฒนาระดัับโลกหลัังปีี 2015 ที่่�ได้้รัับการรัับรองจาก 193 ประเทศสมาชิิกขององค์์การสหประชาชาติิ 
เมื่่�อวัันที่่� 25 กัันยายน 2015 ครอบคลุุมช่่วงระยะเวลาที่่�ต้้องบรรลุุภายใน 15 ปีี เป็็นทิิศทางการพััฒนา 
ที่่�ทุุกประเทศต้้องดำำ�เนิินการร่่วมกัันตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2016 - 2030 

11 ซึ่่�งเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
มีีทั้้�งหมด 17 เป้้าหมาย 

ในส่ว่นของประเทศไทย กระทรวงยุตุิธิรรมได้้มอบหมายให้้สำำ�นักังานกิจิการยุตุิธิรรม เป็น็หน่่วยงาน 
ขับัเคลื่่�อนเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื เป้้าหมายที่่� 16 หรือื SDG16 สังัคมสงบสุขุ ยุตุิธิรรม ไม่แ่บ่ง่แยก 

(Peace, Justice and Strong Institutions) ซึ่่�งเป็น็เป้า้หมายการพัฒันาในเรื่่�องของการเสริมิสร้้างสัังคม
สงบสุุข สร้้างความปลอดภััยให้้ทุกคนสามารถเข้้าถึึงความยุุติิธรรมได้้อย่่างเท่่าเทีียม และสร้้างสถาบััน 
ที่่�มีีธรรมาภิิบาล โปร่่งใส ตรวจสอบได้้ ซึ่่�งเป็็นหลัักการพื้้�นฐานที่่�สำำ�คััญต่่อการพััฒนาสัังคมประชาธิิปไตย
และส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน SDG16 ถืือเป็็นกลไกพื้้�นฐานที่่�เปรีียบดั่่�งเส้้นด้้ายสีีทองที่่�คล้้อง 
SDG ทั้้�ง 17 เป้้าหมายเข้้าด้้วยกััน ภายใต้้ 12 เป้้าหมายย่่อย

นิิยามของสหประชาชาติิ คืือ “ปลอดอาชญากรรม ลดความรุุนแรง 

ปราศจากการทุุจริิต” เป้้าหมายย่่อยที่่�เกี่่�ยวข้้องจะว่่าด้้วยเรื่่�องของการลด 

ความรุุนแรงทุุกรููปแบบและอััตราการตายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ยุุติิการข่่มเหง 

การแสวงหาประโยชน์์อย่่างไม่่ถููกต้้องจากการค้้ามนุุษย์์และความรุุนแรง

การทรมานทุุกรููปแบบต่อเด็็ก ลดการลัักลอบเคลื่่�อนย้้ายอาวุธและ 

เงิินผิิดกฎหมาย ต่่อสู้้�กัับองค์์กรอาชญากรรม รวมถึึงลดการทุุจริิตและ 

การรัับสิินบนทุุกรููปแบบ

มีีนิิยามสำำ�คััญคืือ  “ เข้้ า ถึึงความยุุ ติิธรรม ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�� 

ขจััดการเลืือกปฏิิบััติิ” โดยมีีเป้้าหมายย่่อยเป็็นการส่่งเสริมหลัักนิิติิธรรม

ทั้้�งระดัับชาติิและระดัับประเทศ และสร้้างหลัักประกัันว่่าจะมีีการเข้้าถึึง

ความยุุติิธรรมอย่างเท่่าเทีียม กำำ�หนดสถานะทางกฎหมายสำำ�หรัับทุกคน 

สาธารณชนสามารถเข้้าถึงึข้้อมููลและมีกีารปกป้้องเสรีภาพขั้้�นพ้ื้�นฐานโดยเป็็น

ไปตามกฎหมายภายในประเทศและความตกลงระหว่่างประเทศและส่่งเสริม 

บังัคับัใช้้กฎหมายและนโยบายที่่�ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ

“ยกระดับัการให้้บริการและส่่งเสริมการมีีส่่วนร่่วม” เป็็นการสร้้างสถาบััน 

ที่่�มีีประสิิทธิิผล ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจของทุุกภาคส่่วน 

โดยเสริิมความเข้้มแข็็งให้้สถาบัันระดัับชาติิ พััฒนาคุุณภาพการบริิหาร

จััดการและการดำำ�เนิินงานของหน่่วยงานรััฐทั้้�งด้้านประสิิทธิิภาพ 

ประสิิทธิิผล ความรัับผิิดชอบและความโปร่่งใส ประชาชนมีีสิิทธิิและ

โอกาสเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมต่่อกลไกการทำำ�งานของรััฐทุุกภาคส่่วนบนพื้้�นฐาน 

หลัักสิิทธิิมนุุษยชน รวมทั้้�งผลัักดัันให้้ประเทศไทยมีีสิิทธิิในการตััดสิินใจ 

ในเวทีีโลกอย่่างเป็็นรููปธรรม 

ด้้านสัังคมสงบสุข 
(PEACE)

ด้้านความยุุติิธรรม 
(JUSTICE)

ด้้านไม่่แบ่่งแยก 
(STRONG INSTITU-
TIONS)

11 	SDG MOVE 13



16.1 ลดความรุนแรงทุกรูปแบบ

16.2 ยุติการข่มเหงและการค้ามนุษย์
 ท่ีมีต่อเด็ก

16.4 ลดอาวุธและเงินผิดกฎหมาย
 รวมถึงต่อสู้กับองค์กร 
 อาชญากรรม

16.5 ลดทุจริตและสินบน

PEACE
ด้านสังคมสงบสุข
PEACE
ด้านสังคมสงบสุข

16.3 ส่งเสริมหลักนิติธรรม
 และการเข้าถึงความยุติธรรม

16.9 กําหนดสถานะทางกฎหมาย

16.10 รับรองการเข้าถึงข้อมูล
 และปกป้องเสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน

16.B การบังคับใช้กฎหมาย/
 นโยบายไม่เลือกปฏิบัติ

JUSTICE
ด้านยุติธรรม

16.3 ส่งเสริมหลักนิติธรรม
 และการเข้าถึงความยุติธรรม

16.9 กําหนดสถานะทางกฎหมาย

16.10 รับรองการเข้าถึงข้อมูล
 และปกป้องเสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน

16.B การบังคับใช้กฎหมาย/
 นโยบายไม่เลือกปฏิบัติ

JUSTICE
ด้านยุติธรรม

16.6 พัฒนาสถาบันท่ีมีประสิทธิภาพ

16.7 สร้างการมีส่วนร่วม
 ในกระบวนการตัดสินใจ

16.8 ขยายการมีส่วนร่วม
 ในสถาบันโลกาภิบาล

16.A เสริมความแข็งแกร่ง
 ของสถาบันระดับชาติ

STRONG
INSTITUTION
ด้านไม่แบ่งแยก

PEACE
ด้านสังคมสงบสุข

JUSTICE
ด้านยุติธรรม STRONG

INSTITUTION
ด้านไม่แบ่งแยก

ที่่�มา: สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม (2567) 14



16.1 ลดความรุนแรงทุกรูปแบบ

16.2 ยุติการข่มเหงและการค้ามนุษย์
 ท่ีมีต่อเด็ก

16.4 ลดอาวุธและเงินผิดกฎหมาย
 รวมถึงต่อสู้กับองค์กร 
 อาชญากรรม

16.5 ลดทุจริตและสินบน

PEACE
ด้านสังคมสงบสุข
PEACE
ด้านสังคมสงบสุข

16.3 ส่งเสริมหลักนิติธรรม
 และการเข้าถึงความยุติธรรม

16.9 กําหนดสถานะทางกฎหมาย

16.10 รับรองการเข้าถึงข้อมูล
 และปกป้องเสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน

16.B การบังคับใช้กฎหมาย/
 นโยบายไม่เลือกปฏิบัติ

JUSTICE
ด้านยุติธรรม

16.3 ส่งเสริมหลักนิติธรรม
 และการเข้าถึงความยุติธรรม

16.9 กําหนดสถานะทางกฎหมาย

16.10 รับรองการเข้าถึงข้อมูล
 และปกป้องเสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน

16.B การบังคับใช้กฎหมาย/
 นโยบายไม่เลือกปฏิบัติ

JUSTICE
ด้านยุติธรรม

16.6 พัฒนาสถาบันท่ีมีประสิทธิภาพ

16.7 สร้างการมีส่วนร่วม
 ในกระบวนการตัดสินใจ

16.8 ขยายการมีส่วนร่วม
 ในสถาบันโลกาภิบาล

16.A เสริมความแข็งแกร่ง
 ของสถาบันระดับชาติ

STRONG
INSTITUTION
ด้านไม่แบ่งแยก

PEACE
ด้านสังคมสงบสุข

JUSTICE
ด้านยุติธรรม STRONG

INSTITUTION
ด้านไม่แบ่งแยก

SDG16

Peace Justice Strong Institutions

16.1	 ลดความรุุนแรงทุุกรููปแบบ 
	 และอััตราการตายให้้ลดลง 
	 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

•	 ศีีลข้้อ 1 : Security of Life 
ไม่่ฆ่่า ไม่่ทำำ�ร้้าย

•	 ศีีลข้้อ 5 : Security of 
Health ไม่่เสพสุุรา 
ไม่่ก้้าวร้้าว

16.3	ส่ งเสริิมหลัักนิิติิธรรมและ 
สร้้างหลัักประกัันว่่าทุุกคน 
เข้้าถึึงความยุุติิธรรม 
อย่่างเท่่าเทีียม

•	 ศีีลข้้อ 3 : Security of 
Family ในเร่ื่�องของ 
ความเคารพในทุุกเพศ 
ทุุกวััย

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of 
Speech ความจริิง 
ในกระบวนการยุุติิธรรม

16.6	พั ฒนาสถาบัันที่่�มีีประสิิทธิิผล  
	มี ความรัับผิิดชอบ และโปร่่งใส 
	 ในทุุกระดัับ

•	 ศีีลข้้อ 5 Security of Health 
บริิหารด้้วยสติิ

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of Speech 
ไม่่หลอกลวง โปร่่งใส

16.2	ยุ ติิการข่่มเหง การแสวงหา 
	 ประโยชน์อย่่างไม่่ถููกต้้อง  
	 การค้้ามนุุษย์์ และความ 
	รุ นแรงต่่อเด็็ก

•	 ศีีลข้้อ 1 : Security of Life 
เคารพชีีวิิต

•	 ศีีลข้้อ 3 : Security of 
Family ปกป้้องครอบครััว 
เคารพทุุกเพศทุกวััย

•	 ศีีลข้้อ 2 : Security 
of Wealth ไม่่แสวงหา
ประโยชน์ในทางผิิด

16.9	จั ดให้้มีอััตลักษณ์์ทาง 
กฎหมายสำำ�หรัับทุุกคน 
รวมถึึงการจดทะเบีียนเกิิด

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of 
Speech ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง
ครบถ้้วน

•	 ศีีลข้้อ 1 : Security of 
Life เคารพสิิทธิิ 
ขั้้�นพื้้�นฐาน

16.7	 สร้้างกระบวนการตััดสิินใจ 
	ที่่ � มีีความรัับผิิดชอบ ครอบคลุุม  
	มี ส่่วนร่่วม และมีีความเป็็น 
	ตั วแทนที่่�ดีี

•	 ศีีลข้้อ 5 : Security of Health 
ตััดสิินใจด้้วยสติิ

•	 ศีีลข้้อ 3 : Security of Family 
เคารพในทุุกเพศ ทุุกวััย

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of Speech 
การส่ื่�อสารที่่�มีีส่่วนรวม

16.4	 ลดการลัักลอบ 
	 เคล่ื่�อนย้้ายอาวุุธและเงิิน 
	 และต่่อสู้้� กัับอาชญากรรม 
	ที่่ � จััดตั้้�งในลัักษณะองค์์กร

•	 ศีีลข้้อ 2 : Security of 
Wealth  ไม่่ลัักลอบทรััพย์์สิิน

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of 
Speech ไม่่หลอกลวง 
ex. แก๊๊งค์์ call center

•	 ศีีลข้้อ 1 : Security of Life 
ป้้องกัันอาวุุธอัันตราย

16.10	สร้้างหลัักประกััน 
ว่่าสาธารณชนสามารถ 
เข้้าถึึงข้้อมููลและ 
มีีการปกป้้องเสรีีภาพ 
ขั้้�นพื้้�นฐาน

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of 
Speech ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง
ครบถ้้วน

16.8	 ขยายและเสริิมความแข็็งแกร่่ง 
	 ของการมีีส่่วนร่่วมของประเทศ 
	กำ ำ�ลังพััฒนาในสถาบััน 
	 ธรรมาภิิบาลโลก

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of Speech 
การส่ื่�อสารที่่�ถููกต้้อง โปร่่งใส

•	 ศีีลข้้อ 5 : Security of Health 
การบริิหารและตััดสิินใจ 
ในระดัับระหว่่างประเทศด้้วยสติิ

15



Peace Justice Strong Institutions

16.5	 ลดการทุุจริิตในตำำ�แหน่่ง 
	 หน้้าที่่�และการรัับสิินบน 
	ทุ กรููปแบบ

•	 ศีีลข้้อ 2 : Security of 
Wealth  ไม่่ยัักยอกทรััพย์์ 
ไม่่ทุุจริิต

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security of 
Speech ซ่ื่�อสััตย์

•	 ศีีลข้้อ 5 : Security of 
Health สติิในการทำำ�งาน

16.b	ส่ งเสริิมและบัังคัับใช้้
กฎหมายและนโยบาย 
ที่่� ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ 
เพ่ื่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
•	 ศีีลข้้อ 1 : Security of 

Life เคารพทุุกชีีวิิต

•	 ศีีลข้้อ 3 : Security of 
Family เคารพในทุุกเพศ 
ทุุกวััย

•	 ศีีลข้้อ 2 : Security of 
Wealth บัังคัับใช้้กฎหมาย
อย่่างเท่่าเทีียม ไม่่เห็็นแก่่
สิินบน

•	 ศีีลข้้อ 4 : Security 
of Speech ซ่ื่�อสััตย์ 
กฎหมายโปร่่งใส

16.a	 เสริิมความแข็็งแกร่่งของ 
	 สถาบัันเพ่ื่�อป้้องกัันความ 
	รุ นแรงและต่่อสู้้� กัับ 
	 การก่่อการร้้าย

•	 ศีีลข้้อ 1 : Security of Life 
ป้้องกัันความรุุนแรง

•	 ศีีลข้้อ 5 : Security of Health 
สติิในการบริิหารสถาบััน / 
องค์์กร

•	 ศีีลข้้อ 3 : Security of Family 
สถาบััน / องค์์กรที่่�แข็็งแกร่่ง

หากพิิจารณากรอบใหญ่่ของ SDG16 จะเห็็นได้้ว่่า ศีีลทั้้�ง 5 ข้้อ ไม่่มีีศีีลข้้อใดที่่�หลุุดออกจาก
กรอบการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในระดัับสากลเลย กลัับยิ่่�งชััดเจนในมิิติิของ “สัังคมสงบสุุข” ในเรื่่�องการลด 
ความรุนุแรงทุกุรููปแบบ ยุตุิกิารข่ม่เหง ที่่�สอดคล้้องกับัศีลีข้้อ 1 การลดการทุจุริติและสินิบน สอดคล้้องกับั 
ศีีลข้้อ 2 ยุุติิการค้้ามนุุษย์์ที่่�สอดคล้้องทั้้�งศีีลข้้อ 1 และศีีลข้้อ 3 กรณีีที่่�เป็็นการค้้าประเวณีี ส่่วนมิิติิ 
ของ “ยุุติิธรรม” และมิิติิ “สถาบัันที่่�เข้้มแข็็ง” (แปลตรงตััวจาก Strong Institutions) ก็็ยัังมีีศีีล
ข้้อ 4 มาสนับสนุนในแง่่ของ “ความจริิง” ของการสื่่�อสารข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและน่่าเชื่่�อถืือ กระบวนการ
ยุุติิธรรมที่่�จริิงใจ โปร่่งใส บัังคัับใช้้กฎหมายโดยไม่่เลืือกปฏิิบััติิ ที่่�ถููกกำำ�กัับด้้วย “สติิ” จากการไม่่ละเมิิด 
ศีีลข้้อ 5 ไม่่ดื่่�มหรืือเสพของมึึนเมา เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งความมั่่�นคงทางกายและสติิปััญญา สามารถบริิหารงาน
ด้้วยสติิสััมปชััญญะ และมีีการตััดสิินใจที่่�เป็็นเหตุุเป็็นผล

16



บทสรุป

ศีีล 5 สู่่� สัังคมแห่่งกติิกา 

สังัคมไทยจะเป็็นระเบีียบได้้ก็ต่็่อเมื่่�อคนในสังัคมเคารพกติิกา หรืือที่่�เรีียกว่่า 
Culture of Lawfulness โดยทุุกคนต้้องปฏิิบััติิตามและไม่่ละเมิิดกฎหมาย 
ในขณะเดียีวกันก็ย็ึดึหลัักศีลี 5 ในการดำำ�เนินิชีวีิติ เพราะกฎหมายคุ้้�มครองภายนอก 

ศีลีธรรมปกป้้องภายใน ศีลี 5 ที่่�เป็็นดั่่�งความมั่่�นคงปลอดภััย จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียง
แค่่หลัักธรรมสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิิต แต่่ยัังเป็็นกรอบความมั่่�นคงของสัังคม 

ที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนเป้้าหมายที่่� 16 หรืือ SDG16 
ขององค์์การสหประชาชาติิ 

ศีีล 5 และ SDG16 อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็น “ระบบป้้องกััน” หรืือ “Preventive 

System” ให้้สังคมมีีความเป็็นปกติิเรีียบร้้อยและปลอดภััย โดย เบญจศีีล 
หรือืศีล 5 เป็น็หลัักธรรมที่่�เน้้นการป้้องกันัเพื่่�อไม่ใ่ห้้เกิดิปัญัหาตั้้�งแต่่ต้้นทาง มีศีีลีข้้อ 5 
เป็็นดั่่�ง Meta-Precept หรืือศีลีที่่�ควบคุมุระบบปฏิบัิัติกิารของการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ถููกต้้อง 
ตามทำำ�นองคลองธรรม ศีีล 5 ถืือเป็็นการป้้องกััน สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงและ 
ความสงบเรีียบร้้อยให้้เกิิดขึ้้�นในระดัับ “บุุคคล” = Personal Security

ในขณะที่่� SDG16 ให้้ความสำำ�คััญกัับความสงบสุุขและยุุติิธรรมที่่�มีีเป้้าหมาย
เป็็นการแก้้ปััญหาเชิิงป้้องกััน ลดความรุุนแรงของปััญหาต่่างๆ ที่่� “สัังคมโลก”

เผชิิญอยู่่� = Global Security ศีีลธรรมและกฎหมาย จึึงไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�แยกขาดจากกััน 
แต่่เป็็นระบบเดีียวกัันที่่�เสริิมสร้้างความมั่่�นคงแก่่สัังคมให้้เป็็นไปตามหลัักปฏิิบััติิ 
และกติิกาสากลอย่่างแท้้จริิง
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สติ

รู้ผิด

รู้ชอบ

รู้ช่ัว

รู้ดี

ศีลข้อท่ี 1
เว้นจากการฆ่าและทําร้ายผู้อ่ืน

Security of Life
ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต

ศีลข้อท่ี 2
เว้นจากการลักทรัพย์

Security of Wealth
ความม่ันคงปลอดภัย

ทางทรัพย์สินและการเงิน

ศีลข้อท่ี 5
เว้นจากการด่ืมสุรา

และของมึนเมา

Security of Health
ความม่ันคงปลอดภัย

ทางสุขภาพกายและจิตใจ

ศีลข้อท่ี 3
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

Security of Family
ความม่ันคงในครอบครัว

และความสงบสุขของชีวิตคู่

ศีลข้อท่ี 4
เว้นจากการพูดเท็จและหลอกลวง

Security of Speech
ความม่ันคงปลอดภัยทางสังคม

จากการส่ือสารน่าเช่ือถือ
และความสัมพันธ์ท่ีดีในสังคม

คําส่ังสอน / หลักประพฤติ
ปฏิบัติใน ศาสนา

“ธรรมะ”
การกระทํา หรือ การปฏิบัติ
ตามหลัก กฎหมาย

“ทํา”

ข้อห้ามในพระพุทธศาสนา 5 ประการ
ท่ีพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิด จิตสํานึกและแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต

เบญจศีล
(ศีล 5)

ท่ีมีสภาพบังคับ /ควบคุมพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคมต้องปฏิบัติตาม

กฎหมาย กฎเกณฑ์
คําส่ัง หรือข้อบังคับ

 ในกฎหมายมีีธรรม
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 เรื่่�องเล่่าจากนิิทาน

นัับตั้้�งแต่่ยุุคบรรพกาล มนุุษย์์ได้้เรีียนรู้้�ว่่าการรวมกลุ่่�มเป็็นหนทางสำำ�คััญ 
ในการเอาชีวิิตรอดในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่นอน ภาพเขีียนบนผนัังถ้ำำ�� 
ที่่�ถููกค้้นพบในหลายพื้้�นที่่�ทั่่�วโลกเป็็นหลัักฐานสำำ�คัญัที่่�แสดงให้้เห็น็ถึึงการใช้้ชีวิิตร่่วมกันั 
ของมนุุษย์์ในยุุคดึึกดำำ�บรรพ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการล่่าสััตว์์ การอยู่่�อาศัย หรืือแม้้แต่่
พิิธีีกรรมที่่�สะท้้อนถึึงความผููกพัันและการพึ่่�งพาอาศััยกัันในชุุมชนเล็็ก ๆ

เมื่่�อกาลเวลาผ่านไป มนุุษย์์ได้้เข้้าสู่่�ยุุคเกษตรกรรม ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลา 
แห่ง่การตั้้�งถิ่่�นฐานอย่า่งถาวร ความสััมพัันธ์ท์างสังัคม จึึงมีีความซัับซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น 
และในความซัับซ้้อนนั่่�นเองก็็ย่่อมนำำ�มาซึ่่�งความขััดแย้้ง ความเห็็นต่่าง และปััญหา 
ในการอยู่่�ร่ว่มกันั อย่า่งไรก็ต็าม เพื่่�อให้้สังัคมสามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่า่งสงบสุขุ มนุษุย์์
จึึงเริ่่�มสร้้าง “ข้้อตกลง” ขึ้้�นเพื่่�อใช้้เป็น็แนวทางในการประพฤติิปฏิบัิัติิตนภายในกลุ่่�ม 
ข้้อตกลงเหล่า่นี้้�ได้้กลายเป็น็บรรทัดัฐานทางสังัคม ซึ่่�งต่่อมาได้้วิวิัฒันาการกลายเป็น็ 
“กฎหมาย” ที่่�ใช้้ควบคุุมพฤติิกรรมของสมาชิิกในสัังคมในยุุคปััจจุุบััน

แม้้ว่่ากฎหมายจะเป็็นกลไกสำำ�คััญในการรัักษาระเบีียบ แต่่เพีียงกฎหมาย
อย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้สัังคมดำำ�รงอยู่่�อย่่างมีีสัันติิสุุข หากขาดซึ่่�ง
จิิตสำำ�นึึกที่่�ดีี ความเอื้้�ออาทร และความเมตตาต่อกััน องค์์ประกอบเหล่่านี้้�คืือ 
สิ่่�งที่่�ช่่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างที่่�กฎหมายไม่่อาจเอื้้�อมถึึง และเป็็นรากฐานสำำ�คััญ 
ของแนวคิิดที่่�เรีียกว่่า “สิิทธิิมนุุษยชน”

สิิทธิิมนุุษยชน คืือ หลัักการพื้้�นฐานที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากล ว่่าด้้วย 
การให้้เกีียรติิและเคารพในความเป็็นมนุุษย์์ของกัันและกััน ไม่่ว่่ามนุุษย์์จะมีี 
ความแตกต่่างกัันในด้้านเชื้้�อชาติิ ศาสนา เพศ ภาษา หรืือสถานะทางสัังคม 
ความแตกต่่างเหล่่านี้้� ไม่่ควรกลายเป็็นข้้ออ้้างในการเลืือกปฏิิบััติิหรืือกีีดกััน 
สิทิธิิของผู้้�อื่่�น หากแต่่ควรเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้รับัการยอมรับัและเคารพ ในฐานะความหลากหลาย 
ของมนุุษยชาติิ
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รู้ช่ัว

รู้ดี

ศีลข้อท่ี 1
เว้นจากการฆ่าและทําร้ายผู้อ่ืน

Security of Life
ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต

ศีลข้อท่ี 2
เว้นจากการลักทรัพย์

Security of Wealth
ความม่ันคงปลอดภัย

ทางทรัพย์สินและการเงิน

ศีลข้อท่ี 5
เว้นจากการด่ืมสุรา

และของมึนเมา

Security of Health
ความม่ันคงปลอดภัย

ทางสุขภาพกายและจิตใจ

ศีลข้อท่ี 3
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

Security of Family
ความม่ันคงในครอบครัว

และความสงบสุขของชีวิตคู่

ศีลข้อท่ี 4
เว้นจากการพูดเท็จและหลอกลวง

Security of Speech
ความม่ันคงปลอดภัยทางสังคม

จากการส่ือสารน่าเช่ือถือ
และความสัมพันธ์ท่ีดีในสังคม

คําส่ังสอน / หลักประพฤติ
ปฏิบัติใน ศาสนา

“ธรรมะ”
การกระทํา หรือ การปฏิบัติ
ตามหลัก กฎหมาย

“ทํา”

ข้อห้ามในพระพุทธศาสนา 5 ประการ
ท่ีพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิด จิตสํานึกและแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต

เบญจศีล
(ศีล 5)

ท่ีมีสภาพบังคับ /ควบคุมพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคมต้องปฏิบัติตาม

กฎหมาย กฎเกณฑ์
คําส่ัง หรือข้อบังคับ
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ศีีลข้้อที่่� 1
Security of Life

การเคารพในชีีวิิตและศักัดิ์์�ศรีีของเพื่่�อนมนุุษย์์ 

ไม่่ได้้เป็็นเพีียงหลัักการในระบบกฎหมายหรืือสิทิธิิมนุษุยชน

เท่่านั้้�น แต่่ยัังปรากฏชัดัในหลัักคำำ�สอนทางศาสนาด้้วย 

โดยเฉพาะในพระพุุทธศาสนาซึ่�งมีหีลัักธรรม ที่่�เน้้น 

ความเมตตาและการละเว้้นจากการเบีียดเบียีนชีีวิิตของผู้้�อื่่�น 

ดังัที่่�ปรากฏใน ศีลีข้้อที่่� 1 ปาณาติปิาตา เวรมณีี หมายถึงึ 

การงดเว้้นจากการฆ่่าสัตัว์์ตัดัชีีวิิต เพราะทุุกชีีวิิตมีีความสำำ�คัญั

กับัสังคมอย่างเท่่าเทียีมไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่ากันั การพรากชีีวิิต 

จะทำำ�ให้้สังคมเสื่่�อมโทรม ไม่่ใช่่ที่่�ปลอดภััยไม่่ว่่าสำำ�หรับัใคร

ก็ต็าม ความหมายของชีีวิิต จึึงไม่่ใช่่เพียีงสิ่่�งที่่�สำำ�คัญั 

แก่่เจ้้าของชีีวิิตนั้้�น แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัต่่อสังคมด้้วยเช่่นกันั

ในประเทศไทยเอง แนวคิดิเรื่่�องการเคารพสิทิธิิ 

ในชีีวิิตและเสรีภาพก็ถ็ููกบััญญััติไิว้้ในกฎหมายหลายฉบัับ 

เพื่่�อคุ้้�มครองไม่่ให้้บุคุคลใดกระทำำ�การละเมิดิต่่อร่างกาย 

จิิตใจ หรืือเสรีภาพของผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็น ประมวลกฎหมาย
อาญา 12 ที่่�บััญญัตัิคิวามผิดิเกี่่�ยวกับัการทำำ�ร้้ายร่่างกาย 

การฆ่่าคน หรืือการกระทำำ�ที่่�เป็็นภััยต่่อความสงบเรีียบร้้อย

ของสังัคม หรืือ พระราชบััญญัตัิป้ิ้องกันัและปราบปราม 
การค้้ามนุุษย์์ พ.ศ. 2551 

13 ซ่ึ่�งมีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อคุ้้�มครอง

ศักัดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษุย์์จากการถููกแสวงหาผลประโยชน์์

อย่างไม่่เป็็นธรรม

แม้้แต่่เหตุุการณ์์ที่่�ดููเล็็กน้้อย เช่่น การทะเลาะวิิวาท 

ก็อ็าจเข้้าข่ายความผิดิตามกฎหมาย หากเป็็นการละเมิดิสิทิธิิ

ของผู้้�อื่่�น เพราะ “ความเป็็นมนุุษย์์” คืือสิ่่�งที่่�กฎหมายมุ่่�งหวังั

จะปกป้้อง ดัังที่่�ปรากฏในพุทุธสุภุาษิติที่่�กล่่าวไว้้ว่า

“วิิวาทํํ ภยโต ทิิสฺฺวา” การวิิวาท มีีแต่่โทษ

12 ประมวลกฎหมายอาญา
13 พระราชบัญัญัตัิป้ิ้องกันัและปราบปรามการค้้ามนุุษย์์ พ.ศ. 2551 20



สโนว์์ไวท์์กัับคนแคระทั้้�งเจ็็ด

สโนว์์ไวท์สาวน้้อยน่่าสงสาร หนีจีากแม่่เลี้้�ยงใจร้้าย 

มาเจอกับัเหล่่าพี่่�น้้องคนแคระทั้้�งเจ็ด็ 

“หนููชื่่�อสโนว์์ไวท์ ขอหนููพักัอาศัยัที่่�น่ี่�ชั่่�วคราว 
หนีีจากแม่่เลี้้�ยงใจร้้ายได้้ไหมจ๊๊ะ” 

เมื่่�อเหล่่าคนแคระได้้ยินิดัังนั้้�นก็ต็กลงให้้สาวน้้อย

อาศัยัอยู่่�ด้้วย โดยมีขี้้อตกลงว่่าสโนว์์ไวท์จะต้้องช่่วย

ทำำ�งานบ้้าน

ในระหว่่างที่่�สโนว์์ไวท์อาศัยัอยู่่�ที่่�นี่่� เธอมักสังัเกต

ว่่า คนแคระมัันออกจากบ้้านแต่่เช้้าและกลัับมาดึกเสมอ 

เส้ื้�อผ้้าก็ม็ักัมีกีลิ่่�นคาวคละคลุ้้�งทุกุวันั 

วันัหนึ่่�งเธอจึึงสงสัยัและตััดสินิใจตามไปดููให้้เห็น็ 

ด้้วยตาตนเอง สโนว์์ไวท์ตกใจมากจนแทบไม่่เชื่่�อสายตา 

ตัวัเอง  สิ่่�งที่่�เธอเห็็นคืือ คนแคระทั้้�งเจ็ด็กำำ�ลัังช่่วยกันั 

ถลกหนัังกระต่่าย บ้้างก็ก็ำำ�ลัังแล่่เน้ื้�อ เพื่่�อนำำ�ไปขาย 

แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เธอตกใจ คืือกับดักสัตัว์์ และกรงมากมาย 

ที่่�มีกีระต่่ายขังัอยู่่�ด้้านใน เธอรู้�ได้้ทันัทีว่ี่า...นี่่�ไม่่ใช่่การล่่า 

เพื่่�อประทัังชีีวิิต แต่่คืือการทรมานสัตัว์์เพื่่�อนำำ�ไปขาย

เมื่่�อเห็็นดัังนั้้�น...สโนว์์ไวท์ก็เ็กิิดความกลััว 

และขอออกจากบ้้าน แต่่คนแคระทั้้�งเจ็ด็ ไม่่ยอมเพราะ 

ต้้องการให้้เธอเป็็นสาวใช้้ทำำ�งานบ้้านต่่อไป จึึงขังัเธอไว้้

แต่่...สโนว์์ไวท์ไม่่ใช่่เด็ก็อ่่อนแอ เธอฉลาดมากพอ 

ที่่�จะเอาตัวรอดจากความใจร้้ายครั้้�งนี้้�ได้้  ในเมื่่�อเธอ 

เห็็นว่่าการอยู่่�ที่่�นี่่�อาจเป็็นภััยกับัชีวิิตของเธอ ทั้้�งคนแคระ 

ทั้้�งเจ็ด็ก็็อำำ�มหิติ ไม่่สมควรได้้รับัความเมตตา

วันัหนึ่่�งเธอจึึงวางยาพิษิในอาหารที่่�ทำำ�ให้้คนแคระ 

ทั้้�งเจ็ด็กิิน หลัังจากสุขุสำำ�ราญกับัอาหารเย็น็บนโต๊๊ะ... 

ไม่่นานคนแคระทั้้�งเจ็ด็ก็็หลัับไปและไม่่ตื่่�นขึ้้�นมาอีกีเลย....

เรื่่�องนี้้�สอนให้้รู้้�ว่่า...กรรมใดใครก่่อ 
กรรมนั้้�น...ย่่อมคืืนสนอง
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ศีีลข้้อที่่� 2
Security of Wealth

ความทะเยอทะยาน 
ฝัักใฝ่่ในความมั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวยมิใิช่่เรื่่�องผิดิ 

14 พระราชบััญญััติิป้้องกัันและปราบปรามการฟอกเงิิน พ.ศ. 2542

ความอยากได้้อยากมีกี็ม็ิใิช่่สิ่่�งที่่�เลวร้้าย 

ตราบใดที่่�ไม่่รุกุล้ำำ��ความเป็็นเจ้้าของของผู้้�อื่่�น 

ดำำ�รงตนอยู่่�กับหลัักการของศีลีข้้อที่่� 2 

อทินินาทานา เวรมณี ีไม่่ลัักทรัพัย์์ของผู้้�อื่่�น 

แสวงหาประโยชน์์หรืือใช้้วิธีีการที่่�ไม่่ถููกต้้อง 

เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่�งทรัพัย์์สมบััติเิหล่่านั้้�น แต่่ได้้มา 

ด้้วยความสุจุริิตจากการประกอบสัมัมาอาชีพ

หากท่่านตามข่่าวสารของบ้้านเมืือง 

ในปััจจุบัุัน จะพบว่าในทุกุๆ วันั จะมีีข่่าว 

ประชาชนทำำ�ร้้ายร่่างกายเพื่่�อชิงทรัพัย์์ ปล้้นทอง 

บ้้างก็ใ็ช้้วิธีีการโทรหาผู้้�สูงูอายุเุพื่่�อหลอกถาม 

ข้้อมููลส่วนบุุคคลต่างๆ หรืือหลอกให้้ลงทุุน 

ซื้้�อสินิค้้าราคาแพงมาขายเพื่่�อหวังัจะสร้้างรายได้้ 

ให้้ครอบครััว กว่่าจะรู้้�ตัวัอีกีทีกี็ส็ูญูเงิินมหาศาล 

ให้้มิจิฉาชีพหััวใสเสียีแล้้ว 

แล้้วมิจิฉาชีพีหัวัใสเหล่่านั้้�นเคยคิดิบ้้างหรืือไม่่ 
ว่่าผู้้�ที่่�ถูกูหลอกจะได้้รับัผลกระทบเพียีงใด
ไม่่เพียีงแต่่เสียีทรัพัย์์สินิเท่่านั้้�น บางรายเสียีทั้้�ง 

กำำ�ลัังใจ และความหวังัที่่�จะใช้้ชีวิิตต่่อไปได้้ 

กลายเป็็นโศกนาฏกรรมน่่าสลดเป็็นบทเรีียนให้้สังัคม

แม้้ปัจจุบัุันจะมีหีน่่วยงานของรัฐั และกฎหมาย

มากมายที่่�บััญญัตัิมิาเพื่่�อป้องกัันและปราบปราม 

การกระทำำ�ผิดิเกี่่�ยวกับัทรัพัย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นความผิดิ 

เกี่่�ยวกับัทรัพัย์์ทั่่�วไปในกฎหมายอาญา 

ตลอดจนการฟอกเงิินตามพระราชบััญญัตัิป้ิ้องกันั 

และปราบปรามการฟอกเงิิน พ.ศ. 2542 
14

แต่่ก็็ไม่่อาจชะล่่าใจหวังัพึ่่�งพากฎหมาย 

เพียีงอย่างเดียีว เพราะภัยัเหล่่านี้้� มักัเกิิดขึ้้�นไว 

และเปลี่่�ยนรููปแบบตลอดเวลา 

ดังันั้้�น ทางที่่�ดีคีวรทำำ�ให้้ประชาชน รู้้�เท่่าทันัภัยั 

และใช้้ชีวิิตอยู่่�บนพ้ื้�นฐานของการตระหนักัอยู่่�เสมอว่า 

“ไม่่มีสีิ่่�งใด ได้้มาโดยง่่าย” ไม่่โลภ หวังัร่ำ���รวย 

จากการลงทุนุระยะสั้้�น หรืือหวังัจะทำำ�มาหากินิ 

ด้้วยวิิธีีทุจุริิต เพราะไม่่เพียีงจะนำำ�พาทุกุข์์มาสู่่�ตนเอง

และสัังคมแล้้ว การไปพัวัพันักับัอบายมุขุเหล่่านี้้� 

ยังัอาจทำำ�ให้้ท่านกลายเป็็นผู้้�มีส่ี่วนรู้้�เห็็นกับั 

การกระทำำ�ความผิดิด้้วย ทำำ�ลายทั้้�งชีีวิิต 

ของตนเองและผู้้�อื่่�นโดยไม่่รู้้�ตัวั 

ฉะนั้้�น การระงับัความโลภ พอใจในสิ่่�งที่่�ตนมีี 

และหาเลี้้�ยงชีีพชอบ จึึงเป็็นวิิถีทีางที่่�ควรนำำ�มาปฏิบัิัติิ 

ให้้เป็็นพ้ื้�นฐานสำำ�คัญัของชีีวิิต ดังัพุทุธศาสนสุภุาษิติที่่�ว่่า 

“โลโภ ธมฺมฺานํํ ปริปินฺฺโถ” 
ความโลภเป็็นอัันตรายต่่อทุกุสิ่่�ง
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ราพัันเซล

ในเมืืองหลวงแห่่งหนึ่่�ง พระราชินีีี�ได้้ให้้กำำ�เนิิด 

เจ้้าหญิงิตัวัน้้อยแสนน่่ารักันามว่่า ราพันัเซล 
แต่่โชคไม่่ดี ีเจ้้าหญิงิราพันัเซลเป็็นเด็็กที่่�มีโีรค 

และป่่วยง่่าย สร้้างความกังัวลใจให้้พระราชา 

และพระราชินีเีป็็นอย่างมาก 

นานวันัเข้้า พระราชาจึึงมีรีับัสั่่�งให้้ทหารออกประกาศ 

หากใครรู้้�วิิธีีรักัษาโรคของเจ้้าหญิงิราพันัเซล พระราชาจะ 

ตบรางวัลัให้้อย่างงาม...หนึ่่�งในคนแคระจากป่่าลึกึลัับ 

เมื่่�อเห็็นประกาศก็็ขอเข้้าเฝ้้าพระราชาเพื่่�อกราบทููลว่า 

ตนรู้้�วิิธีีช่่วยเจ้้าหญิงิราพันัเซล 

“ข้้าเคยได้้ยินิว่่าในป่่าลึกึลัับมีดีอกไม้้วิเิศษของแม่่มด 
ที่่�สามารถนำำ�มาต้้มเป็็นยารักัษาได้้ทุกุโรค” 

เมื่่�อพระราชาได้้ยินิดัังนั้้�น ก็มี็ีรับัสั่่�งให้้ทหาร 

เร่่งออกตามหาดอกไม้้วิเศษที่่�ว่่านั้้�น  

“ไม่่ว่่าจะวิธีิีใด ต้้องเอาดอกไม้้วิเิศษกลัับมาให้้ได้้” 

เหล่่าทหารรับัพระบััญชา แล้้วมุ่่�งหน้้าไปยังัป่่าทันัที.ี....

ทางฝั่่�งของป่่าลึกึลัับ แม่่มดได้้ใช้้ชีวิิตโดยหวังัว่่า 

จะเป็็นอมตะ จึึงปลููกดอกไม้้วิเศษไว้้เพื่่�อทำำ�ยารักัษาตนเอง 

เมื่่�อกลัับมาถึงกระท่่อม กลัับพบว่าดอกไม้้วิเศษของตนเอง 

ถููกขโมยไป เมื่่�อรู้้�ว่่าเป็็นคำำ�สั่่�งของพระราชาจึึงตามมาที่่�

ปราสาท และได้้พบว่าเจ้้าหญิงิราพันัเซลได้้ดื่่�มยาจากดอกไม้้

วิิเศษไปแล้้ว แม่่มดโกรธมาก จึึงลัักพาตัวัราพันัเซลไปขัังไว้้ 

ที่่�กระท่่อมตััวเอง โดยทิ้้�งท้้ายไว้้ว่า...

“ในเมื่่�อพวกเจ้้าไม่่นึึกถึงึใจข้้า 
ที่่�เป็็นเจ้้าของดอกไม้้วิเิศษ ก็จ็งรับับทเรียีน 
จากการถูกูขโมยของรักัไปซะ” 

เรื่่�องนี้้�สอนให้้รู้้�ว่่า 

...อย่่าพึึงโลภ..ในสิ่่�ง 
ซึ่่�งไม่่ใช่่ของตน
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ศีีลข้้อที่่� 3
Security of Family

มนุษุย์์เป็็นสัตัว์์ประเสริฐ...ประเสริฐด้้วยสิ่่�งใดหากมิใิช่่จริิยธรรม? 

ความยับัยั้้�งชั่่�งใจที่่�ทำำ�ให้้มนุษุย์์สามารถควบคุมุตนเอง ไม่่ทำำ�ตามสัญัชาตญาณ 

หรืือความปรารถนาชั่่�ววููบ 

เช่่นเดีียวกับัการฝึึกฝนและพััฒนาคุณุธรรมภายในจิิตใจ ซ่ึ่�งมิไิด้้ถููกส่่งผ่่าน 

ทางดีเีอ็็นเอ แต่่มาจากการอบรมสั่่�งสอนจากครอบครัวั สถานศึกึษา และการเรีียนรู้้� 

ด้้วยตนเอง โดยเฉพาะครอบครัวั ซ่ึ่�งเป็็นด่่านแรกในการปลููกฝัังจริิยธรรมให้้กับั 

สมาชิกในบ้้าน การสร้้างครอบครัวัที่่�เข้้มแข็็งและมีคีุณุภาพจึึงถืือเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นสำำ�คัญั 

ที่่�ทำำ�ให้้สังัคมมีคีุณุภาพและประชากรในสังัคมเติบิโตขึ้้�นอย่างมีคีุณุธรรม

สมาชิกิคนสำำ�คัญัในครอบครัวัที่่�จะได้้รับัการปลููกฝัังจริยิธรรมนี้้� คืือ...เด็ก็

องค์์การทุนุเพื่่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติ ิหรืือ UNICEF รายงานว่่า เด็ก็ที่่�ถููกกระทำำ�

รุนุแรงบางส่่วนอาจกลายเป็็นผู้้�พิกิาร ตั้้�งครรภ์์ หรืือเป็็นโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ได้้ 

ในระยะยาวเด็ก็เหล่่านั้้�นอาจมีปัีัญหาด้้านอารมณ์์ การปรับัตัวเข้้ากับัผู้้�อื่่�นในสังัคม 

ต่่อต้้านสัังคม มีแีนวโน้้มที่่�จะซึึมซับัความรุนุแรงไปกระทำำ�กับัผู้้�อื่่�น จนกระทั่่�ง 

อาจกลายเป็็นอาชญากรได้้ในที่่�สุดุ 
15

แม้้ในปััจจุบัุันกฎหมายจะมีส่ี่วนในการช่่วยกำำ�หนดบทบาทของครอบครัวั 

รวมทั้้�งพิทิักัษ์์สิทิธิิของเด็็กแล้้ว ดัังเช่่นกฎหมายที่่�สะท้้อนจากประมวลกฎหมาย 

แพ่่งและพาณิชย์์ และพระราชบััญญัตัิคิุ้้�มครองเด็ก็ พ.ศ. 2546 แต่่คงดีีกว่่า 

หากกฎหมายเหล่่านี้้�จะถููกใช้้เป็็นทางเลืือกสุุดท้้ายในการเลี้้�ยงดููอนาคตของชาติิ

ในฐานะผู้้�ใหญ่่จะปกป้้องเมล็ด็พัันธุ์์�ที่่�รอการเติบิโตได้้อย่างไร

เด็็กก็เ็หมืือนเมล็็ดพันัธุ์์�ที่่�รอการเติบิโต  ในฐานะผู้้�ใหญ่่จึึงมีหีน้้าที่่�ต้้องปฏิบัิัติิตน 

ให้้เป็็นตััวอย่างที่่�ดีขีองเด็็ก สร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสมแก่่การเจริิญเติิบโต เลี้้�ยงดูู 

ด้้วยความรักัและความเอาใจใส่่ 

15	UNICEF. (2022). Violence against children. (online)
16	สถาบัันเพื่่�อการยุุติิธรรมแห่่งประเทศไทย. (2565). 
	ภู ูมิิหลัังการตกเป็็นเหยื่่�อความรุุนแรงของเด็็กและเยาวชนไทย. 24



นกกระจาบ
กาลครั้้�งหนึ่่�ง มีคีรอบครัวันกกระจาบคู่่�รักัหากินิทำำ�รังัอยู่่�ในป่่า 

อยู่่�มาวันัหนึ่่�งแม่่นกกระจาบต้้องอยู่่�รังัเลี้้�ยงลููก 

จึึงออกหาอาหารด้้วยตนเองไม่่ได้้ ฝ่่ายพ่่อนกกระจาบ 

ก็อ็าสารับัหน้้าที่่�หาอาหารกลัับมาที่่�รังั 

ระหว่่างออกหาอาหาร...พ่่อนกกระจาบได้้เจอกับันกมากมาย 

ก็เ็กิิดเพลิิดเพลิินไปกับัความตื่่�นตาตื่่�นใจตรงหน้้า 

จนลืืมแม่่นกกระจาบไปชั่่�วคราว

ฝ่่ายแม่่นกกระจาบเมื่่�อเห็็นว่่าพ่อนกกระจาบหายไปนาน 

จึึงเกิดิความร้้อนใจ นึกึเสียีใจว่่าพ่อกระจาบ 

คงไปติดินกสาวตัวัอื่่�นแล้้ว

ทันัใดนั้้�นเอง...สโนไวท์ที่่�เดิินผ่่านมาก็ไ็ด้้บอก 

แม่่นกกระจาบว่า เห็น็พ่่อนกกระจาบกำำ�ลัังจีีบอยู่่�กับนกสาวตัวัอื่่�น 

ได้้ยินิดัังนั้้�น แม่่นกกระจาบจึึงหอบลููกบิินหนีไีปที่่�อื่่�น

เมื่่�อพ่อนกกระจาบบินกลัับมาที่่�รังั จึึงรู้้�ว่่าครอบครัวั 

ของตนได้้พลัังทลายลงแล้้ว เพราะความหลงใหล 

ในกามารมณ์์ชั่่�ววููบชั่่�วคราวของตน

เรื่่�องนี้้�สอนให้้รู้้�ว่่า การไม่่ตั้้�งมั่่�นในคู่่�ครอง 

หลงประพฤติิผิดิในกาม นำำ�มาซึ่�งหายนะแก่่ครอบครัวั

...อย่่าเห็็นกงจัักรเป็็นดอกบััว...

นอกจากนี้้� จากผลสำำ�รวจสถานการณ์์ความรุนุแรงต่่อเด็็ก 

และเยาวชนไทย 
16 จะเห็็นได้้ว่าเด็็กที่่�เติิบโตมาในครอบครัวั 

ที่่�มีทีั้้�งพ่่อและแม่่จะมีีโอกาสถููกกระทำำ�รุนุแรงทางเพศน้้อยกว่่า 

เด็็กที่่�เติิบโตมากับบุคุคลอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่พ่่อแม่่

ดังันั้้�นสิ่่�งสำำ�คัญัอีกีประการที่่�จะทำำ�ให้้สถาบัันครอบครัวั 

มีคีวามเข้้มแข็ง็ได้้ คืือความสัมัพันัธ์์อัันดีีระหว่่างคู่่�ชีวิิต

ปััดขวาหารักั

เทคโนโลยี เชื่่�อมให้้ผู้้�คนที่่�อยู่่�ห่างไกลกันสามารถสื่่�อสารกันั 

ได้้ง่ายขึ้้�น ทั้้�งยังัช่่วยให้้ผู้้�คนมีโีอกาสทำำ�ความรู้้�จักักันัผ่่านแอปพลิิเคชััน

ต่่างๆ จนเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นความสัมัพันัธ์์มากมายและเป็็นเทรนด์์ 

ความสัมัพันัธ์์หลายรููปแบบ

อย่างไรก็ต็าม ความสัมัพันัธ์์สะดวกรัักเหล่่านี้้� อาจไม่่คงทนยั่่�งยืืน

ตามแบบฉบัับความสัมัพันัธ์์ถืือไม้้เท้้ายอดทองกระบองยอดเพชร 

ก็ด็้้วยเทคโนโลยีนีี่่�แหละที่่�ทำำ�ให้้หลายสิ่่�งกลัับตาลปัตร 

สิ่่�งที่่�เคยยากเปลี่่�ยนเป็็นง่่าย คู่่�รักัที่่�เคยเลิิกกันัยากก็เ็ลิิกกันัง่่ายขึ้้�น 

แถมยังัมีเีทรนด์์ ‘คนคุุย’ ที่่�แม้้แต่่คนมีีคู่่�แล้้วก็สมัคัร 

เข้้าร่วมเทรนด์์อย่างไม่่ละอาย จากเคารพซ่ึ่�งกันัและกัันกลายเป็็น 

ไม่่ให้้เกีียรติกิันั

นี่่�เอง...จึึงอาจเป็็นหนึ่่�งปััจจัยัที่่�ทำำ�ลายสถาบัันครอบครัวั

ดังันั้้�น เมื่่�อใดก็ต็ามที่่�ท่่านมีีคู่่�ครองแล้้ว จงตระหนักัไว้้เสมอว่า 

การกระทำำ�แม้้เพีียงชั่่�ววููบก็อาจเผาไหม้้ความทรงจำำ�ดี ีๆ ที่่�มีีร่่วมกันัมา

ในความสัมัพันัธ์์ได้้ในพริิบตา ดังัสุภุาษิติว่่า

“นตฺถฺิ ิราคสโม อคฺคิฺิ” 
ไม่่มีไีฟใดเสมอด้้วยไฟราคะ

ตามหลัักศีลีข้้อที่่� 3 
กาเมสุ ุมิิจฉาจารา เวรมณีี
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ศีีลข้้อที่่� 4
Security of Speech

คำำ�พููดเป็็นสิ่่�งมหััศจรรย์์  สามารถให้้พลัังชีีวิิตกัับผู้้�คน โดยการให้้กำำ�ลัังใจ 

หรืือแสดงความเอื้้�ออาทร ขณะเดีียวกัันก็็สามารถทำำ�ลายบุุคคลได้้...ไม่่ว่่าด้้วย 

การดููถููก เหยีียดหยาม การใส่่ความ และการนำำ�ความลัับไปเผยแพร่่ให้้เกิิด 

ความเสีียหายเสีียความมั่่�นใจ การพููดไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายจึึงไม่่ต้้องรัับผิิดชอบใดๆ 

แต่่หารู้้�ไม่่ว่่าในทางกฎหมาย การใช้้คำำ�พููดสร้้างความเดืือดร้้อนเสีียหายให้้ผู้้�อื่่�นนั้้�น 

มีีราคาความเสีียหายที่่�ผู้้�กระทำำ�ต้้องจ่่าย

การกระทำำ�ความผิิดที่่�มีีการพููดเป็็นองค์์ประกอบ พบได้้เป็็นจำำ�นวนไม่่น้้อย 

ในปััจจุุบััน สืืบเนื่่�องจากความเจริิญทางเทคโนโลยีี การติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างกััน 

จึึงทำำ�ได้้ง่่าย ดัังนั้้�น การกระทำำ�ความผิิดด้้วยเทคโนโลยีจึึงเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย โดยอาจมา 

ในรููปแบบการแสดงข้้อความในลัักษณะกลั่่�นแกล้้ง ส่่งผลเชิิงลบต่่อความรู้้�สึึกของ 

ผู้้�ที่่�รัับข้้อความ หรืือเรีียกอีีกชื่่�อว่่า Cyber Bullying ซึ่่�งเข้้าข่่ายเป็็นการหมิ่่�นประมาท

หรืือการดููหมิ่่�น อัันมีีความผิิดตามประมวลกฎหมายอาญา

แม้้จะออกห่่างจากกฎหมายของสัังคมเข้้ามาใกล้้กัับความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�น การโกหกก็็ไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลเสีีย 

กัับผู้้�รัับสารเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นอริิกัับผู้้�ที่่�โกหกเองด้้วย ดัังเช่่นวลีีคุ้้�นหููคนไทยอย่่าง “สวรรค์์อยู่่�ในอก นรกอยู่่�ในใจ”
ผู้้�โกหกหาต้้องรอเวลาได้้สััมผััสกัับนรกแต่่อย่่างใด เพราะวลีีนี้้�เป็็นเพีียงการเปรีียบเทีียบว่่าผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดย่่อมรู้้�อยู่่�แก่่ใจ

ของตนว่่าได้้กระทำำ�สิ่่�งชั่่�วร้้ายต่่อผู้้�อื่่�น นรกนั้้�นไซร้้อาจคืือสถานที่่�สมมติิที่่�ไม่่มีีจริิง แต่่ไฟแห่่งทุุกข์์จะแผดเผาให้้ผู้้�โกหก

ต้้องจมอยู่่�กับความรู้้�สึึกไม่่สบายใจจากการกระทำำ�ผิิดของตนเอง เป็็นความรู้้�สึึกจริิงที่่�สััมผััสได้้ทุกขณะที่่�มีีลมหายใจ... 

ผลของการผิิด ศีีลข้้อที่่� 4 มุุสาวาทา เวรมณีี 

มีีคำำ�พููดที่่�ว่่า...ผู้้�ที่่�โกหกจะต้้องโกหกต่่อไปเรื่่�อยๆ เพื่่�อไม่่ให้้คนฟัังจัับได้้ 

ฉะนั้้�น บุุคลิิกที่่�แสดงออกมาจึึงมัักไม่่สง่่าผ่่าเผย นานวัันเข้้าเมื่่�อผู้้�อื่่�นล่่วงรู้้�ว่่าผู้้�นั้้�นโกหก ไม่่มีีสััจจะในการใช้้ชีีวิิต 

ผู้้�นั้้�นก็็จะเสื่่�อมความน่่าเชื่่�อถืือไปในที่่�สุุด ดัังพุุทธศาสนสุุภาษิิตว่่า 

นาสฺฺมเส อลิิกวาทิิเน ไม่่ควรไว้้วางใจในคนพููดพล่่อย 
หนำำ�ซ้ำำ��ยัังต้้องอยู่่�กับความรู้้�สึึกหวาดระแวง ไม่่ไว้้วางใจใครต่่อไปตลอดกาล
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เด็็กเลี้้�ยงแกะ

ณ หมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�ง ชาวบ้้านมีนีิสิัยัโอบอ้้อม 

อารีต่่อกันั หากเพื่่�อนบ้้านคนใดเจอปัญหา เพื่่�อนบ้้าน

คนอื่่�นๆ ก็็มักัให้้ความช่่วยเหลืือเป็็นอย่างดีี 

อยู่่�มาวันัหนึ่่�ง เด็ก็ชายเลี้้�ยงแกะได้้นำำ�แกะของตน

มาเลี้้�ยงที่่�ทุ่่�งหญ้้าท้้ายหมู่่�บ้้าน จึึงนึกึครึ้้�มใจอยากรู้้�ว่่า

ชาวบ้้านในหมู่่�บ้้านนี้้�จะใจดีแีบบที่่�เขาลืือกันหรืือไม่่ 

จึึงวิ่่�งเข้้าไปในหมู่่�บ้้านแล้้วตะโกนเสีียงดังั 

“ช่่วยด้้วยๆ หมาป่ามันัจะกินิแกะของข้้าแล้้ว” 

เมื่่�อได้้ยินเสียีงร้้องของเด็ก็เลี้้�ยงแกะ ชาวบ้้าน 

ก็ต่็่างกุลุีกีุจุอออกมาช่วยด้้วยความเต็ม็ใจ พอไปถึงึ 

ทุ่่�งหญ้้าก็เ็ห็็นว่่าแกะกำำ�ลัังกินิหญ้้าอย่างปกติ ิไม่่มีี 

ร่่องรอยของหมาป่าแต่่อย่างใด จึึงรู้้�ว่่าเป็็นเพีียง 

การกลั่่�นแกล้้งของเด็็กเลี้้�ยงแกะเท่่านั้้�น 

เด็็กเลี้้�ยงแกะหััวเราะชอบใจในผลงานตนเอง 

ราพันัเซลที่่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์จึึงออกปากเตืือน 

ด้้วยความหวังัดีว่ี่า “อย่าทำำ�แบบนี้้�เลย อีกีหน่่อย 
ถ้้าเธอเจอปัญหาขึ้้�นมาจริงิๆ จะไม่่มีใีครเชื่่�อเธอ 
และยอมมาช่วยเธอนะ” แต่่เด็็กเลี้้�ยงแกะก็ไ็ม่่ใส่่ใจ 

เพราะคิิดว่่าเป็็นเพีียงการเล่่นสนุกุเท่่านั้้�น 

ไม่่ได้้มีใีครเดืือดร้้อนสัักหน่่อย

จนมาวันัหนึ่่�ง เด็ก็เลี้้�ยงแกะก็็พาแกะ 

มากินิหญ้้าที่่�ทุ่่�งหญ้้าท้้ายหมู่่�บ้้านเหมืือนเดิิม 

โชคร้้ายที่่�ครั้้�งนี้้�หมาป่ามาไล่่กินิแกะจริิงๆ 

เด็็กเลี้้�ยงแกะจึึงวิ่่�งเข้้าไปในหมู่่�บ้้านเพื่่�อขอ 

ความช่่วยเหลืือจากชาวบ้้าน แต่่ครั้้�งนี้้�ไม่่มีี 

ชาวบ้้านออกมาช่วยแม้้แต่่คนเดียีว เพราะคิดิว่่า 

โดนเด็็กเลี้้�ยงแกะหลอกเหมืือนครั้้�งก่่อน 

สุดุท้้ายหมาป่าจึึงกินิแกะในฝููงไปจนหมด...

เรื่่�องนี้้�สอนให้้รู้้�ว่่า...

คนปั้้�นน้ำำ��เป็็นตััว ย่่อมไม่่มีีใครเชื่่�อ   

27



ศีีลข้้อที่่� 5
Security of Health

คุณุเคยสงสัยัหรืือไม่่ ว่่าทำำ�ไมหน่่วยงานของรัฐัจึึงมีโีครงการมากมายที่่�รณรงค์์ให้้ประชาชน 

“เมาไม่่ขัับ” หรืือทำำ�ไมต้้องมีกีารตั้้�งจุดุพักัรถช่วงเทศกาล 

นั่่�นเป็็นเพราะหากคุุณอยู่่�ในอาการง่่วงหรืือมึนึเมา ความสามารถในการตัดัสินิใจของคุณุ 

จะลดลง หรืือพููดให้้เข้้าใจง่่ายก็ ็คืือ คุุณกำำ�ลัังมีสีติไิม่่มากพอที่่�จะรับัผิดิชอบชีวิิตของตััวเอง 

รวมถึงึชีีวิิตของผู้้�ร่่วมใช้้ถนนคนอื่่�น 

จากข้้อมููลสถิิติิที่่�กรมคุมุประพฤติเิปิิดเผยว่่า ช่่วงเทศกาลวันัขึ้้�นปีีใหม่่ 10 วันัอัันตราย 

(27 ธัันวาคม 2567 - 5 มกราคม 2568) มีีคดีคีุมุประพฤติทิั้้�งสิ้้�น 7,654 คดีี ที่่�น่่าตกใจคืือเป็็นคดีี 

ที่่�เกิิดจากการขับัรถขณะมึนึเมามากถึงึ 7,306 คดีี 
17 และหากพิิจารณาจากสถิิติขิองเหยื่่�อผู้้�บาดเจ็็บ/ 

เสียีชีีวิิต จะพบว่ามีเีหยื่่�อมากถึงึเฉลี่่�ยชั่่�วโมงละ 1 คน ที่่�ต้้องได้้รับัผลกระทบจากผู้้�ที่่�ขาดสติิ 

และขาดความรับัผิดิชอบต่อสังคม 

จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น คงปฏิเิสธไม่่ได้้ว่า “สติ”ิ เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัอย่างยิ่่�งต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของมนุษุย์์ 

ทั้้�งที่่�สะท้้อนผ่่านหลัักการทางกฎหมาย เช่่น พระราชบััญญัตัิคิวบคุมุเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 18 

หรืือพระราชบััญญัตัิจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 19 และหลัักของศาสนาที่่�พยายามปลููกฝััง 

ให้้ประชาชนหลีีกเลี่่�ยงจากอบายมุขุ เฉกเช่่น ศีีลข้้อที่่� 5 สุรุาเมรยมัชัชปมา ทัฏัฐานา เวรมณีี
ที่่�ว่่าด้้วยการละเว้้นจากสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ลุ่่�มหลงขาดสติ ิไม่่ว่่าจะเป็็นการพนันั สุรุา ยาเสพติดิ พร้้อมโอบรับั 

กับัหายนะทางสุขุภาพและทรัพัย์์สินิ เพื่่�อให้้ได้้มีคีวามสุขุชั่่�วคราวกับัการเสพอบายมุขุเหล่่านั้้�น 

ในทางกลัับกันั หากแสวงหาความสุขุที่่�แท้้จริิง ก็จ็งใช้้ชีวิิตอย่างไม่่ละทิ้้�งสติ ิพึงึระลึกึถึงึ 

ผลที่่�จะตามเสมอ โดยง่่ายที่่�สุดุคืือ การใช้้ชีวิิตให้้ห่างไกลจากอบายมุขุทั้้�งปวงที่่�ชักัจููงคุุณออกห่่าง 

จากเส้้นทางแห่่งสติ ิสมดังัพุทุธศาสนสุภุาษิติที่่�ว่่า

“สติมิา สุุขเมธติ”ิ คนมีีสติย่ิ่อมได้้รับัความสุุข

17 เดลิินิิวส์์. (2568). ปีีใหม่่เมาขัับยัังแชมป์์คุุมประพฤติิ.
18 พระราชบััญญััติิควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พ.ศ. 2551
19 พระราชบััญญััติิจราจรทางบก พ.ศ. 2522 28



กระต่่ายกัับเต่่า
ณ งานวิ่่�งมินิิมิาราธอนในป่่าหิมิพานต์์ 

กระต่่ายได้้วิ่่�งแข่่งกับัเต่่า ด้้วยความที่่�เต่่า 

เป็็นสััตว์์เชื่่�องช้้า จึึงทำำ�ให้้กระต่่ายวิ่่�งแซง 

ไปได้้ไกลกว่่า 

ระหว่่างจุดุพักัดื่่�มน้ำำ�� จุดุแจกขนมจุุด

สุดุท้้ายก่่อนถึงึเส้้นชััย กระต่่ายสะดุดุตา 

กับัโดนัทัหลายรสชาติ ิกระต่่ายมองกลัับไป 

ไม่่เห็น็เต่่าแม้้แต่่เงา ก็็ยิ่่�งมั่่�นใจว่่าตัวัเอง 

วิ่่�งเร็ว็กว่่า จึึงเกิดิความคิดิว่่า... 

“อีีกตั้้�งนาน กว่่าเต่่าจะวิ่่�งมาถึึงเรา 
ยัังไงเราก็็วิ่่�งเร็็วกว่่าอยู่่�แล้้ว แวะกิินโดนััท
เพิ่่�มพลัังให้้สบายใจดีีกว่่า” หารู้้�ไม่่ว่่าโดนัทั

แสนยั่่�วยวนนั้้�น เป็็นโดนััทเคลืือบยาพิษ 

จากร้้านของแม่่มดที่่�ผู้้�ใดกินิเข้้าไป 

ต้้องลุ่่�มหลง ขาดสติ ิและหยุุดกิินไม่่ได้้

ขณะที่่�กระต่่ายกำำ�ลัังเพลิดิเพลิินกับั 

การกินิโดนัทัจนขาดสติ ิทันัใดนั้้�น... 

เต่่าก็ไ็ด้้วิ่่�งสุดุกำำ�ลัังผ่่านหน้้ากระต่่าย 

และยืืดหััวเข้้าเส้้นชััยได้้ในที่่�สุดุ 

กระต่่ายเห็็นดัังนั้้�น ก็พ็ยายามหักัห้้ามใจ 

หยุดุกิินและวิ่่�งเข้้าหาเต่่า ด้้วยความหัวัเสียี

กับัความพ่่ายแพ้้  

ด้้วยฤทธิ์์�ของโดนัทัเคลืือบยาพิษ 

กระต่่ายลงมืือทำำ�ร้้ายเต่่าอย่างขาดสติิ 

แม้้กรรมการและผู้้�คนรอบข้้างจะเข้้ามาห้้าม 

และพยายามเตืือนสติอย่างไร กระต่่ายก็็ 

ไม่่สามารถระงับัอารมณ์์ของตนเองได้้ 

ในที่่�สุดุ...กระต่่ายถููกเกลีียด 

จากผู้้�คนในงานวิ่่�งแข่่งและถููกตััดสิทิธิ์์� 

ไม่่ให้้ลงแข่่งขันัอีีกต่่อไป เมื่่�อฤทธิ์์�ของ 

ยาพิษิหมดลง กระต่่ายก็็ตระหนัักได้้ว่า... 

ตนเองไม่่ได้้พ่ายแพ้้เต่่า เพราะเต่่าวิ่่�งเร็ว็กว่่า 

แต่่แพ้้ให้้ปีีศาจความลุ่่�มหลงของตนเอง... 

ถึงึแม้้จะเป็็นเพีียงชั่่�ววููบ ก็็นำำ�หายนะ 

มาสู่่�ชีวิิตได้้ 

เรื่่�องนี้้�สอนให้้รู้้�ว่่า... ผู้้�ไม่่มีสีติิ 

ในการใช้้ชีวิิต ลุ่่�มหลงไปกับัอบายมุขุ 

ย่่อมพบกับัความวิิบััติิ 

“สติ ิเป็็นเครื่่�องต่ื่�นในโลก” 20 

สติ ิโลกสฺมฺิ ิชาคโร

20 พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่มที่่� 15 
	 พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� 7 [ฉบัับมหาจุุฬาฯ] 
	สั ังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค ข้้อ : 80 หน้้า : 85 29
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